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LOS PLACERES DE LA MESA

Deporte y gastronomia se unen:
una alimentacion equili

con las especialidades

al maximo del territorio.

LUGAR

Liguria, Italia

RECORRIDO

Medio diario: 100 km

DESNIVEL

Desnivel medio diario:
1450+

EXPERIENCIAS

Experiencias Gnicas,
relax, masajes, cenas
y veladas organizadas
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Jueves 25 de febrero

iEl viaje esta a punto de comenzar!

A tu llegada a Liguria te recibiremos con una calida bienvenida, listos para dar comienzo a
una experiencia inolvidable.

Después de realizar el check-in en el hotel, con la asistencia de nuestro equipo, prepara-
remos las bicicletas con el bike fit y saldremos juntos para nuestra primera warm-up ride
de la tarde.

Nos dirigiremos hacia Pietra Ligure, desde donde afrontaremos el primer reto del dia: la
subida a Tovo San Giacomo.

El vertiginoso descenso hacia el mar de Borgio VVerezzi nos llevara después hacia el alti-
plano de Le Manie, que escalaremos por diferentes vertientes.

48 km | 600 m+

» 11:00: llegada vy alojamiento en el hotel

» A partir de las 12:00: bike fit y almuerzo ligero
» 12:45: encuentro para la salida

» 13:00: inicio de la salida

» 17:30: regreso al hotel

» 18:00 — 20:00: relax y masajes deportivos

» 19:00: aperitivo de bienvenida

» 20:00: cena buffet
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VViernes 26 de febrero

Zuccarello.

Un desayuno deportivo nos permitira recargar las energias
necesarias para afrontar el dia con buen humor vy diversion.
Exploraremos el Val Lerrone, subiendo desde Albengay cru-
zando hacia la vertiente del VVal Neva, hasta llegar al pintore-
sco pueblo de Zuccarello, caracterizado por sus encantadoras
y estrechas callejuelas.

Los suaves sube vy baja de Toirano y Boissano nos llevaran
finalmente de regreso a nuestro hotel.

110 km | 1890 m+

08:00: desayuno

08:45: encuentro para la salida

09:00: inicio de la salida

15:00: regreso al hotel

15:30: almuerzo

16:00: relax y masajes deportivos

17:00 — 19:00: sesion OM Cycling School
19:30: cena buffet

21:15: briefing




e

F v e



Sabado 27 de febrero

Las playas de arena, los acantilados sobre el mar vy las
profundas calas seran el escenario de los primeros
kilometros de esta salida.

En Spotorno, nos dirigiremos hacia el interior para afron-
tar los continuos sube y baja de Orco Feglino y Salice,
dos antiguos pueblos rodeados por la vegetacion medi-
terranea que cubre las colinas detras de Noli.

Olivos, vinedos y aromaticas retamas silvestres seran

el paisaje que nos acompanara durante la ruta hasta el
ultimo desafio del dia: el circuito de Giustenice.

90 km | 1990 m+

Programa:

08:00: desayuno

08:45: encuentro para la salida

09:00: inicio de la salida

15:00: regreso al hotel

15:30: almuerzo

16:00: relax y masajes deportivos

17:00 — 19:00: sesion OM Cycling School
19:30: cena buffet

21:15: la «Loteria de Giovanni»




Domingo 28 de febrero

Laigueglia.

Las subidas del dia seran Colla Micheri, Stellanello y Testico, carreteras que
han marcado la historia de la semiclasica ligur: el Trofeo Laigueglia.

El esfuerzo en las rampas para alcanzar Madonna della Guardia se vera re-
compensado con unas espectaculares vistas sobre la bahia de Alassio.

De regreso al hotel a primera hora de la tarde, después de haber recorrido
juntos cerca de 400 km, llegara el momento de despedirnos hasta el proximo
ano, esperando haberos transmitido toda nuestra pasion por el ciclismo.

105 km | 1550 m+

» 08:00: desayuno

» 08:45: encuentro para la salida
» (09:00: inicio de la salida

»  14:00: regreso al hotel

» 14:30: almuerzo

» 16:00: check-out y despedida
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* PERSONALIZATU
EXPERIENCIA

» Seguros individuales

» Billetes de avion y otros medios de transporte

» Traslados desde/hacia el aeropuerto

» Suplemento por habitacion individual (DUS)

» Aparcamiento en garaje

» Acceso alazona Wellness & Spa

» (astos extras en el hotel, por ejemplo minibar y tasa
turistica

» Alquiler de bicicletas Officine Mattio

» Repuestos para bicicletas

» Lavado de ropa deportiva

» Masajes deportivos

* BIENVENIDO

Asistencia durante el check-in en el hotel

» Asistencia 24 horas

= Soporte técnicoy logistico

= Guias ciclistas profesionales OM para 4 salidas en gru-
po, con vehiculo de apoyo

= Asistencia mecanica para las bicicletas

Avituallamiento de agua y suplementos energéticos

WCLING TOURS

EMPI

* HOSPITALIDAD

» Hotel 4 Loano 2 Village
» 4 dias/ 3 noches

= Habitacion doble

= Pension completa*

BEFORE

ASISTENCIA PERSONALIZADA INFORMACION = Bicicleta en la habitacion
Asistencia antes de la salida. Informacién sobre el evento y consejos practicos. = Aparcamiento en el hotel * SI N PR EOCU PACIO N ES
= Almuerzo tardio con platos calientes y bebidas incluidas
’ Check-out tardio el domingo = Cobertura de seguro del Tour Operador
PLANIFICACION CONTACTO DIRECTO
Apoyo dedicado a la planificacion de tu vigje. Contacto directo con el equipo de OM Cycling Tours.

*Las bebidas consumidas fuera de las cantidades habituales o al margen de las actividades de grupo tendran un coste adicional a cargo del participante.
**Se incluyen las coberturas de asistencia, seguro médico y seguro de equipaje.




BEYOND

1 oy B e L Tu experiencia
Fotos, historias y momentos para revivir. . \H - Winter camp.

2

Mantente en contacto con la familia OM.

PRECIO CICLISTAS: 690 €

PRECIO PARA FEDERADOS
Y GRUPOS DEPORTIVOS: 550 €

3

Descubre nuevos destinos y eventos.




:CREAMOS EXPERIENCIAS
PARA CICLISTAS,
DISENADAS

POR CICLISTAS!

RODRIGO
+39.3513419537
rodrigo@omcyclingtours.com

STEFANIA
+39.3339095965
stefania@omcyclingtours.com

www.omcyclingtours.com
booking@omcyclingtours.com
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